
苏格兰医疗及社会服务领域的就业情况 

 

在苏格兰，医疗服务是由国民保健服务组织（NHS苏格兰）提供的。在英国国内，

提供医疗服务是免费的。医疗服务的费用由税收承担，因此每个工作的人都在为这项服

务做出贡献。另外有小部分服务由独立医疗机构提供。医疗服务通常包括全科手术、牙

科、眼科、住院、救护车服务、心理健康治疗等。关于苏格兰NHS的信息可查阅

www.SHOW.scot.nhs.uk。 
 
苏格兰地区 NHS 的工作人员约有 15.4 万人，其中一半是护士和助产士。苏格兰共

有 23 家健康委员会，负责管理和提供医疗服务。每个委员会在自己辖区或专长领域内

提供医疗服务，同时管理旗下所有医院的人员配备及社区保健服务。 
 
关于NHS的工作机会请查询www.infoscotland.com/nhs。请注意，绝大多数医疗工作

者必须在相关的管理机构进行资格注册后才能在英国工作。关于注册的更多信息请看下

文。 
 
医师 
 
所有医师在英国执业行医必须首先在医学总会（GMC）进行资格注册。如果您来自

欧洲经济区（EEA）之外的国家，您应被归为“国际医学毕业生”（IMGs）类别。您必

须获准在苏格兰工作的工作许可并遵守不同的规定。请注意，自 2006 年 3 月有关工作

许可证的规定已经进行了修改。只有在英国本国公民或欧洲经济区国家公民无法胜任职

位要求的情况下，雇主才能为该职位申请外籍人士工作许可证。国际医学毕业生还需参

加职业与语言评估委员会考试（PLAB test）。合格的医师可通过记分制“高技术移民计

划”申请工作许可证。有关工作许可证的更多信息请查阅www.workingintheuk.gov.uk。 
 

GMC网站提供了从注册、PLAB考试、如何在英国执业行医到工作机会、发展前景

等各种信息及相关链接，网址是www.gmc-uk.org。 
 

NHS网站发布全部招聘职位，一些健康委员会也会在网站上登载招聘信息并开通网

上应聘渠道。英国医学杂志网站（www.bmjcareers.com）也会刊登招聘职位，您可按照

地区和职位类别进行检索。该网站还提供了一些关于国际医学毕业生及其就业前景的信

息。 
 
相关健康职业 
 
相关健康职业包括放射线技师、营养师、理疗师、足病医生等。这些领域的从业人

员必须在健康职业委员会（HPC）进行资格注册。更多信息请查阅www.hpc-uk.org。 
 
牙医及相关从业人员 
 
牙科总会（GDC）是英国的牙科管理机构，网址为www.gdc-uk.org。所有牙医、牙

科保健师、治疗师、护士、牙科技师、临床牙科技师及正畸师，无论他们将来选择在苏

Page 1 of 3 

http://www.show.scot.nhs.uk/
http://www.infoscotland.com/nhs
http://www.workingintheuk.gov.uk/
http://www.gmc-uk.org/
http://www.bmjcareers.com/
http://www.hpc-uk.org/
http://www.gdc-uk.org/


格兰NHS旗下或到私人诊所工作，均需事先进行GDC资格注册。如果您来自任一欧盟国

家，您的资历和经验需满足GDC制定的欧洲的执业标准。如果您来自非欧盟国家，您的

资历则需进行单独评估，您在申请注册前可能被要求参加国际资格考试（IQE）。详细信

息请查阅GDC网站。 
 
护士 
 
所有护士在苏格兰申请工作之前必须在护士及助产师委员会（NMC）进行资格注册，

该委员会网址为www.nmc-uk.org。对于来自非欧盟国家的护士则适用不同规定，这些人

员首先需要取得工作许可（只能通过雇主申请），在申请注册前还需参加雅思考试。请

注意，如果您来自澳大利亚、加拿大、新西兰、南非及其它英联邦国家，尽管您的第一

语言是英语，您仍需参加这个考试。获得NMC注册资格的唯一途径是通过“海外护士培

训课程”（ONP），该课程要求一段时间的学习和一系列评估。首先您应联络NMC对您进

行资格评估并做出决定，拿到决定信后，苏格兰地区的NHS教育机构会为您提供建议。

如需获取更多信息，请联络集中培训机构（CATCH），该机构网址为www.nes.scot.nhs.uk
或拨打电话+44(0)131 220 8660。 

 
目前在整个苏格兰地区能够提供“海外护士培训课程”的机构很少，健康委员会也

只考虑现住在欧盟国家并具有护士资格人员的工作申请。如果您目前不住在欧盟国家，

我们强烈建议您在向集中培训机构了解现有状况之后再考虑前往欧盟国家工作。尽管普

通护理已从“短缺职业名单”中删除，其他特定职业还有保留，参见

www.workingintheuk.gov.uk/working_in_the_uk/en/homepage/news/announcements/notice_t
o_customer.html。 NHS不能从缺乏合格护士的发展中国家招募工作人员，这些国家的名

单可参见www.nhsemployers.org/workforce/workforce-558.cfm。 
 
如果您已经在欧盟国家完成护士资格注册，在苏格兰您仍需进行 NMC 资格注册。

首先您需要查看自己的资格是否满足 NMC 的注册标准。你可在 NMC 网站上获得所需

的全部信息。尽管您无需证明自己的英语能力，但任何雇主都有权要求您能够与患者进

行有效沟通并理解工作指令。 
 
职业选择与发展覆盖众多医疗领域以及在社区提供医疗保健教育。苏格兰地区的

NHS网站（www.infoscotland.com/nhs）为受过专门培训的护士以及那些考虑在医疗行业

发展的人提供了许多工作机会，它也是有关如何获取护士学位、各级护士职称要求的资

历和经验等方面的信息来源。 
 
医务助理、临床支持人员、治疗助理及护理员职位 
 
苏格兰NHS还提供了大量医疗支持人员的工作机会，支持人员通常协助注册护士及

提供重要服务的医务人员的工作，确保患者在任何时候均得到良好护理。这些职位一般

没有最低资格要求，但需要从业人员拥有良好的基础教育并能够与患者进行良好沟通。

在实际工作中可学习该职位所需的技能。如果您打算在此基础上发展您的职业或承担更

多责任，则可以参加在职培训获取资历。有关苏格兰地区此类职位及工作的信息请查阅

www.infoscotland.com/nhs_website。 
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寻找工作 
 

NHS网站（www.jobs.scot.nhs.uk）以及各地区的健康委员会均会发布所有招聘职位。

您可以按照地区或特殊领域对职位进行检索。地方的健康委员会网站也会提供在当地生

活和工作的相关信息。另外，全国和地方报纸也会登载招聘广告。 
 
关于在苏格兰工作、职业建议、行业信息的信息，请查阅

www.career-scotland.org.uk。 
 
关于搬家到苏格兰，请查阅www.scotlandistheplace.com。 
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